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Fire is one of the most dangerous hazards on any job
site. It can spread rapidly, causing injuries, property
damage, and even fatalities. Many fires are preventable
with proper precautions, and knowing how to respond
in an emergency can save lives. Fire safety is
everyone’s responsibility, and today we’ll discuss how
to prevent fires and be prepared in case of an
emergency.

Fire Extinguishers and Emergency Response
Everyone should know where fire extinguishers are
located and how to use them. Remember the PASS
method:

Pull the pin.
Aim at the base of the fire.
Squeeze the handle.
Sweep side to side.

Only attempt to fight a fire if it is small and you have a
clear exit. If a fire is spreading or producing heavy
smoke, evacuate immediately and call for emergency
assistance. Never take unnecessary risks—your safety is
the priority.

Common Fire Hazards on the Job
Fires can start from many sources, including electrical
faults, flammable materials, welding sparks, smoking,
and improperly stored fuels or chemicals. Temporary
heating equipment used in cold weather can also pose a
fire risk if not used correctly. Work areas with excessive
clutter, grease buildup, or combustible materials
increase the chances of a fire spreading quickly.
Recognizing and controlling these hazards is the first
step in fire prevention.

Fire Prevention Best Practices
To reduce fire risks, always follow safe work practices:

Keep work areas clean and free of unnecessary
combustible materials.
Store flammable liquids and chemicals in approved
containers and away from heat sources.
Inspect electrical cords and outlets regularly for
damage or overheating.
Use welding blankets or shields to prevent sparks
from igniting nearby materials.
Never leave portable heaters, open flames, or hot
work unattended.
Smoke only in designated areas and dispose of
cigarette butts in proper containers.

Emergency Preparedness
In the event of a fire, knowing the emergency plan is
critical. Always:

Be aware of the nearest exit and emergency
evacuation routes.
Follow alarm signals and evacuation procedures.
Stay low if smoke is present, as it rises quickly.
Never use elevators during a fire emergency.
Gather at the designated assembly point and do not
re-enter until cleared by authorities.

Fire safety starts with prevention and preparedness. By
recognizing hazards, following best practices, and
knowing how to respond in an emergency, we can
reduce the risk of fire-related injuries and damage. Stay
alert, follow safety protocols, and always have an
evacuation plan in mind—because when it comes to fire,
every second counts.
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Seguridad contra incendios y
preparación para emergencias

NOTAS:

El incendio es uno de los peligros más peligrosos en cualquier
lugar de trabajo. Puede propagarse rápidamente y causar
lesiones, daños a la propiedad e incluso muertes. Muchos
incendios se pueden prevenir con las precauciones adecuadas y
saber cómo responder en caso de emergencia puede salvar
vidas. La seguridad contra incendios es responsabilidad de
todos y hoy discutiremos cómo prevenir incendios y estar
preparados en caso de una emergencia.

Extintores de incendios y respuesta a emergencias
Todo el mundo debería saber dónde se encuentran los extintores
y cómo utilizarlos. Recuerde el método PASS:

Tira del pasador.
Apunta a la base del fuego.
Apriete el mango.
Barrer de lado a lado.
Sólo intenta apagar un incendio si es pequeño y tienes una
salida despejada. Si un incendio se está propagando o
produce mucho humo, evacue inmediatamente y llame a
asistencia de emergencia. Nunca corras riesgos innecesarios:
tu seguridad es la prioridad.

Peligros de incendio comunes en el trabajo
Los incendios pueden originarse de muchas fuentes, incluidas
fallas eléctricas, materiales inflamables, chispas de soldadura,
humo y combustibles o productos químicos almacenados
incorrectamente. Los equipos de calefacción temporales
utilizados en climas fríos también pueden representar un riesgo
de incendio si no se usan correctamente. Las áreas de trabajo
con excesivo desorden, acumulación de grasa o materiales
combustibles aumentan las posibilidades de que un incendio se
propague rápidamente. Reconocer y controlar estos peligros es
el primer paso en la prevención de incendios.

Mejores prácticas de prevención de incendios
Para reducir los riesgos de incendio, siga siempre prácticas
laborales seguras:
Mantenga las áreas de trabajo limpias y libres de materiales
combustibles innecesarios.
Guarde los líquidos y productos químicos inflamables en
contenedores aprobados y lejos de fuentes de calor.
Inspeccione los cables y enchufes eléctricos con regularidad
para detectar daños o sobrecalentamiento.

Preparación para emergencias
En caso de incendio, conocer el plan de emergencia es
fundamental. Siempre:

Esté atento a las salidas más cercanas y a las rutas de
evacuación de emergencia.
Siga las señales de alarma y los procedimientos de
evacuación.
Manténgase agachado si hay humo, ya que sube rápidamente.
Nunca utilice ascensores durante una emergencia de
incendio.
Reúnase en el punto de reunión designado y no vuelva a
ingresar hasta que las autoridades lo autoricen.

La seguridad contra incendios comienza con la prevención y la
preparación. Al reconocer los peligros, seguir las mejores
prácticas y saber cómo responder en caso de emergencia,
podemos reducir el riesgo de lesiones y daños relacionados con
incendios. Manténgase alerta, siga los protocolos de seguridad y
tenga siempre en mente un plan de evacuación, porque cuando
se trata de un incendio, cada segundo cuenta.

Utilice mantas o protectores de soldadura para evitar que
las chispas enciendan los materiales cercanos.
Nunca deje desatendidos calentadores portátiles, llamas
abiertas o trabajos calientes.
Fumar únicamente en áreas designadas y tirar las colillas en
contenedores adecuados.
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