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First Aid Basics

SAFETY REMINDER

"First Aid is better then the Last"

NOTES:

Why Run a First Aid Toolbox Talk?
We want you to be prepared in the event of an
accident that requires first aid to be
administered to an injured person.
We want you to know the proper procedures
when accidents occur in the workplace.
In many cases, the faster first aid can be
administered, the less harm will be caused to the
person who is injured.

What You Need to Know About First Aid
Every staff member on the worksite should be aware
of first aid basics, even if they are not a designated
first aid provider.

At a minimum, you need to understand these first aid
basics:

You must know the procedure if you come across
an injured co-worker on the worksite (you will
need to discuss your company’s specific policy).
Be aware of what actions you should take if you
have injured yourself. This isn’t just in the event
of an accident with minor injuries that requires
first aid or more serious medical attention—every
accident needs to be reported.
Be aware of who to contact in the event of
accidents if you require first aid. There should be
multiple people responsible for on-site first aid in
case the first contact is unavailable.
Know where first aid kits are located on the
worksite.
You need to be able to accurately give your location
in the event of an accident so that emergency
services can be deployed promptly.

Be Prepared for Accidents

Here are some good tips:
Ensure you understand the hazards when carrying
out your job—especially the ones most likely to lead
to accidents and workplace injuries. Once you are
aware of the hazards, you can ensure you are doing
everything you can to eliminate those risks.
Pay close attention during safety training, briefings,
and toolbox talks. Training helps you to be prepared,
and this means you will be better prepared to help
yourself or your co-workers if an unfortunate
accident occurs.
Make sure you read all safety materials supplied and
the safety materials that are posted on the worksite
—including safety materials for specific tools and
machines. Safety materials are updated frequently
and distributed to every staff member.
If you are unsure of anything, make sure you ask a
supervisor or your safety representative. When it
comes to safety, no question is stupid!

Key Takeaways
You need to know what to do if you or a co-worker
require first aid. Make sure you understand the
company’s first aid policy/procedure.
Know which staff members have first aid training so
you can contact them in the event of an accident or
injury to yourself or a co-worker.
Develop a “safety-first” mentality when working.
This involves always being aware of your
surroundings and the potential hazards so that you
can minimize the risk of injuries.
Know where first aid kits are located on the
worksite.
Make sure you undertake all health and safety
training and read all safety materials.
Don’t be afraid to ask questions if you have them.

If an emergency occurs on the worksite, you need to know
what to do. This way, we can all help to keep each other
safe and avoid small accidents turning into larger, more
severe emergencies. The best way to be prepared is to
adopt a “safety first” mindset when on the worksite.
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Conceptos básicos de primeros auxilios

RECORDATORIO DE SEGURIDAD

NOTAS:

"Todos podemos ayudar a mantener cada uno"

¿Por qué realizar una charla informativa
sobre primeros auxilios?

Queremos que esté preparado en caso de un
accidente que requiera que se administren
primeros auxilios a una persona lesionada.
Queremos que conozcas los procedimientos
adecuados cuando ocurren accidentes en el lugar
de trabajo.
En muchos casos, cuanto más rápido se
administren los primeros auxilios, menos daño se
le causará a la persona lesionada.
Lo que necesita saber sobre primeros

auxilios
Todos los miembros del personal en el lugar de
trabajo deben conocer los conceptos básicos de
primeros auxilios, incluso si no son proveedores de
primeros auxilios designados.

Como mínimo, debe comprender estos conceptos
básicos de primeros auxilios:

Debe conocer el procedimiento si se encuentra
con un compañero de trabajo lesionado en el lugar
de trabajo (deberá discutir la política específica de
su empresa).
Sea consciente de las acciones que debe tomar si
se ha lastimado. Esto no es solo en el caso de un
accidente con lesiones menores que requieran
primeros auxilios o atención médica más seria:
todos los accidentes deben informarse.
Tenga en cuenta a quién contactar en caso de
accidentes si necesita primeros auxilios. Debe
haber varias personas responsables de los
primeros auxilios en el sitio en caso de que el
primer contacto no esté disponible.
Sepa dónde se encuentran los botiquines de
primeros auxilios en el lugar de trabajo.
Debe poder proporcionar con precisión su
ubicación en caso de accidente para que los
servicios de emergencia puedan desplegarse
rápidamente.

Estar preparado para accidentes
Si ocurre una emergencia en el lugar de trabajo, debe
saber qué hacer. De esta manera, todos podemos
ayudar a mantener entre sí y evitar pequeños
accidentes que se conviertan en emergencias más
grandes y graves. La mejor manera de estar
preparado es adoptar una mentalidad de “primero la
seguridad” en el lugar de trabajo.

Aquí hay algunos buenos consejos:
Asegúrese de comprender los peligros al realizar su
trabajo, especialmente los que tienen más
probabilidades de provocar accidentes y lesiones
en el lugar de trabajo. Una vez que esté al tanto de
los peligros, puede asegurarse de que está haciendo
todo lo posible para eliminar esos riesgos.
Preste mucha atención durante la capacitación en
seguridad, las sesiones informativas y las charlas
informativas. La capacitación lo ayuda a estar
preparado, y esto significa que estará mejor
preparado para ayudarse a sí mismo oa sus
compañeros de trabajo si ocurre un accidente
desafortunado.
Asegúrese de leer todos los materiales de seguridad
suministrados y los materiales de seguridad que se
publican en el lugar de trabajo, incluidos los
materiales de seguridad para herramientas y
máquinas específicas. Los materiales de seguridad
se actualizan con frecuencia y se distribuyen a
todos los miembros del personal.
Si no está seguro de algo, asegúrese de preguntarle
a un supervisor oa su representante de seguridad.
Cuando se trata de seguridad, ¡ninguna pregunta es
estúpida!

Conclusiones clave
Debe saber qué hacer si usted o un compañero de
trabajo requieren primeros auxilios. Asegúrese de
entender la política/procedimiento de primeros
auxilios de la empresa.
Sepa qué miembros del personal tienen capacitación
en primeros auxilios para que pueda comunicarse con
ellos en caso de accidente o lesión para usted o un
compañero de trabajo.
Desarrolle una mentalidad de “primero la seguridad”
cuando trabaje. Esto implica estar siempre al tanto de
su entorno y los peligros potenciales para que pueda
minimizar el riesgo de lesiones.
Sepa dónde se encuentran los botiquines de primeros
auxilios en el lugar de trabajo.
Asegúrese de realizar toda la capacitación sobre salud
y seguridad y de leer todos los materiales de
seguridad.
No tenga miedo de hacer preguntas si las tiene.
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