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Hand-Safety on The Job

Our hands are one of the most valuable tools we have Safe Work Practices
on the job. They help us lift, grip, carry, and perform Good hand safety starts with awareness. Before starting
detailed tasks every day. However, they are also one of  a task, take a moment to identify potential hazards and
the most vulnerable parts of our body, making hand determine the safest way to complete the job. Use tools
injuries one of the most common workplace incidents. instead of your hands to remove debris, adjust
A split second of inattention or using the wrong equipment, or clear jams. Always follow lockout/tagout
protective equipment can lead to serious cuts, burns, procedures when servicing machinery to ensure it
fractures, or even amputations. That’s why it’s crucial cannot start unexpectedly. Lastly, keep your hands
to recognize the hazards and take the proper clean and dry to maintain a strong grip and prevent slips
precautions to protect our hands. while handling tools and materials.

Common Hand Hazards Hand injuries can be painful, costly, and even career-
Hands are exposed to numerous risks on a job site, ending. By staying aware of the hazards, using the right
including sharp objects, pinch points, rotating protective equipment, and following safe work
equipment, chemicals, and extreme temperatures. practices, we can significantly reduce the risk of injuries.
Accidents often happen when we become Always take a proactive approach to hand safety—your
complacent or rush through tasks without assessing hands are irreplaceable, so let’s work smart to protect
the dangers. Common causes of hand injuries include them.

working with unguarded machinery, using improper
tools, handling sharp materials carelessly, and not
wearing the right gloves for the job.

Preventing Hand Injuries
To protect your hands, always wear the appropriate

gloves for the task. Not all gloves offer the same
protection—cut-resistant gloves are necessary for
handling sharp materials, while insulated gloves are best
for electrical work. Make sure you inspect your gloves
before use and replace them if they are damaged.
Additionally, never bypass machine guards or place your
hands near moving parts of equipment. When using power
tools, maintain a firm grip and keep your hands clear of
blades, drill bits, or pinch points.
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Seguridad de las manos en el trabajo

Nuestras manos son una de las herramientas mas valiosas
que tenemos en el trabajo. Nos ayudan a levantar, agarrar,
transportar y realizar tareas detalladas todos los dias. Sin
embargo, también son una de las partes mas vulnerables
de nuestro cuerpo, lo que hace que las lesiones en las
manos sean uno de los incidentes laborales mas comunes.
Una fraccion de segundo de falta de atencion o el uso de un
equipo de proteccion inadecuado puede provocar cortes,
quemaduras, fracturas o incluso amputaciones graves. Por
eso es fundamental reconocer los peligros y tomar las
precauciones adecuadas para proteger nuestras manos.

Peligros comunes para las manos

Las manos estan expuestas a numerosos riesgos en el
lugar de trabajo, incluidos objetos punzantes, puntos de
pellizco, equipos giratorios, productos quimicos y
temperaturas extremas. Los accidentes suelen ocurrir
cuando nos volvemos complacientes 0 nos apresuramos
a realizar tareas sin evaluar los peligros. Las causas
comunes de lesiones en las manos incluyen trabajar con
maquinaria sin proteccioén, usar herramientas
inadecuadas, manipular materiales afilados sin cuidado y
no usar los guantes adecuados para el trabajo.

Prevencidn de lesiones en las manos
Para proteger sus manos, use siempre los guantes
adecuados para la tarea. No todos los guantes ofrecen la
misma proteccion: los guantes resistentes a cortes son
necesarios para manipular materiales afilados, mientras
que los guantes aislantes son los mejores para trabajos
eléctricos. Asegurese de inspeccionar sus guantes antes
de usarlos y reemplazarlos si estan danados. Ademas,
nunca pase por alto las protecciones de la maquina ni
coloque las manos cerca de piezas moviles del equipo.
Cuando utilice herramientas eléctricas, mantenga un
agarre firme y mantenga las manos alejadas de cuchillas,
brocas o puntos de pellizco.
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Practicas laborales seguras
Una buena seguridad de las manos comienza con la

conciencia. Antes de comenzar una tarea, tdmese un
momento para identificar peligros potenciales y determinar
la forma mas segura de completar el trabajo. Utilice
herramientas en lugar de sus manos para eliminar
escombros, ajustar el equipo o eliminar atascos. Siga
siempre los procedimientos de bloqueo/etiquetado cuando
dé servicio a la maquinaria para garantizar que no pueda
arrancar inesperadamente. Por ultimo, mantenga las manos
limpias y secas para mantener un agarre fuerte y evitar
resbalones al manipular herramientas y materiales.

Las lesiones en las manos pueden ser dolorosas,
costosas e incluso poner fin a la carrera. Si somos
conscientes de los peligros, utilizamos el equipo de
proteccion adecuado y seguimos practicas laborales
seguras, podemos reducir significativamente el riesgo
de lesiones. Adopte siempre un enfoque proactivo con
respecto a la seguridad de las manos: sus manos son
irremplazables, asi que trabajemos de manera
inteligente para protegerlas.
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