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Working Safely Around Heavy
Equipment

NOTES:

Today’s topic is about staying safe around heavy
equipment. Construction sites often involve large
machinery like excavators, bulldozers, cranes, and
forklifts. While these machines are essential for getting
the job done, they also pose significant risks if not
handled or approached safely.

Common Hazards with Heavy Equipment
Blind Spots:1.

Operators may not see workers standing or
walking near the equipment.

Struck-By Incidents:2.
Workers can be hit by moving equipment or
swinging loads.

Caught-In/Between Hazards:3.
Workers can get trapped between equipment
and structures or materials.

Equipment Rollovers:4.
Unstable ground or improper operation can
cause equipment to tip over.

Safety Tips for Working Around Heavy Equipment
Be Visible:1.

Always wear high-visibility clothing.
Make eye contact with the operator before
approaching equipment.

Stay Clear of Blind Spots:2.
Never assume the operator can see you.
Stay out of the equipment’s swing radius.

Follow Site Traffic Rules:3.
Use designated walkways and crossing points.
Be aware of equipment movements and stay
alert at all times.

Avoid Distractions:4.
Stay off your phone and focus on your
surroundings when near heavy machinery.

Inspect Equipment:5.
Operators should perform daily inspections to
ensure equipment is in safe working condition.
Report any defects or concerns immediately.

Operator Responsibilities:
Ensure all equipment has functional backup alarms
and lights.
Use spotters when maneuvering in tight areas or
near workers.
Operate equipment at safe speeds and follow all
safety guidelines.

Emergency Procedures:
Know the site’s emergency response plan for
equipment-related incidents.
Report any accidents or near-misses immediately
to your supervisor.

Heavy equipment is a valuable tool, but it requires
everyone on-site to work together to ensure safety. Stay
alert, follow safety guidelines, and communicate with
operators to prevent accidents. If you see unsafe
practices, report them immediately.
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Trabajar de forma segura cerca
de equipos pesados

NOTAS:

El tema de hoy es cómo mantenerse a salvo cerca de
equipos pesados. En las obras de construcción, a
menudo se utilizan maquinarias grandes como
excavadoras, topadoras, grúas y carretillas elevadoras.
Si bien estas máquinas son esenciales para hacer el
trabajo, también plantean riesgos importantes si no se
las manipula o aborda de forma segura.

Peligros comunes con equipos pesados
Puntos ciegos:

Es posible que los operadores no vean a los
trabajadores de pie o caminando cerca del equipo.
Incidentes de Golpes:
Los trabajadores pueden ser golpeados por equipos en
movimiento o cargas oscilantes.
Peligros de quedar atrapado/entre:
Los trabajadores pueden quedar atrapados entre
equipos y estructuras o materiales.
Vuelcos de equipos:
Un suelo inestable o un funcionamiento inadecuado
pueden provocar que el equipo se vuelque.

Consejos de seguridad para trabajar con maquinaria
pesada

Ser visible:
Utilice siempre ropa de alta visibilidad.
Establezca contacto visual con el operador antes de
acercarse al equipo.
Manténgase alejado de los puntos ciegos:
Nunca asuma que el operador puede verlo.
Manténgase fuera del radio de oscilación del equipo.
Siga las reglas de tráfico del sitio:
Utilice los pasillos y puntos de cruce designados.
Esté atento a los movimientos del equipo y permanezca
alerta en todo momento.
Evite las distracciones:
Manténgase alejado del teléfono y concéntrese en su
entorno cuando esté cerca de maquinaria pesada.
Inspeccionar el equipo:
Los operadores deben realizar inspecciones diarias para
garantizar que el equipo esté en condiciones seguras de
funcionamiento.
Informe inmediatamente cualquier defecto o inquietud.

Responsabilidades del operador:
Asegúrese de que todos los equipos tengan luces y
alarmas de respaldo funcionales.
Utilice observadores al maniobrar en áreas estrechas o
cerca de trabajadores.
Opere el equipo a velocidades seguras y siga todas las
pautas de seguridad.

Procedimientos de emergencia:
Conozca el plan de respuesta a emergencias del sitio
para incidentes relacionados con el equipo.
Informe inmediatamente a su supervisor sobre
cualquier accidente o casi accidente.

El equipo pesado es una herramienta valiosa, pero
requiere que todos los que se encuentran en el lugar
trabajen juntos para garantizar la seguridad.
Manténgase alerta, siga las pautas de seguridad y
comuníquese con los operadores para evitar
accidentes. Si observa prácticas inseguras, repórtelas
de inmediato.
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