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Safety Glasses

SAFETY REMINDER

"You are your last line of defense in Safety"

NOTES:

Think of some excuse you have used (or heard
others use) for not wearing your eye protection:
they are not comfortable; they are dirty; they
fogged up, you were going to be doing a hazardous
task for just a few seconds and did not want to
stop and put them on . . .

While you may think some or all of these excuses
sound like good reasons for not wearing your
safety glasses or goggles at work, consider what
could happen if an accident occurred and injured
one or both of your eyes. Is it worth risking injury,
or even blindness, for any one of those reasons?  
Absolutely not!

OSHA’s standards for eye protection are intended
to help prevent accidents that can lead to serious
injuries, up to including blindness, caused by a
variety of hazards. These hazards include flying
particles (such as those present when cutting,
chipping, drilling, grinding, brushing, and blowing
with compressed air), molten metal (torch cutting,
welding, brazing), liquid chemicals (mixing,
cleaning, measuring), acids or caustic liquids
(applying cleaners, filling batteries), chemical
gases or vapors (cleaning, mixing, spraying,
heating), or potentially injurious light radiation
(welding, cutting, brazing, lasers).

Here are some of the major requirements of the
OSHA standards for eye and face protection that
help protect you and me: 

All eye and face protection devices, such as
safety glasses, goggles, and face shields must be
marked that they meet or exceed the test
requirements of ANSI Z87.1-1989. The marking is
typically located somewhere on the frame of the
glasses or goggles.

Safety glasses used to protect workers from
flying objects must also have side protectors
built into the design, or attachable side shields
that meet the abovereferenced ANSI standard,
to prevent objects and particles from injuring
your eyes from the sides. Flimsy “slide-on” side
shields are not acceptable substitutes.

Workers needing corrective lenses must either
wear approved safety glasses with
prescription lenses and frames that meet or
exceed the above-referenced ANSI standard,
or wear approved goggles designed to be worn
over their regular prescription glasses that
meet the ANSI standard.

If you are unsure whether or not your safety glasses
or goggles are the proper type, or if they are ever
damaged or lost, please report to your supervisor at
once so we can take appropriate action where
needed. Because as we discussed earlier, you could
be injured, or even lose your sight, in the blink of an
eye!

Weekly Safety Meetings

NAWIC SAFETY & HEALTH AWARENESS COMMITTEE



ASISTENTES: DOCUMENTACIÓN DE LA REUNIÓN:

NOMBRE DEL TRABAJO:

FECHA DE LA REUNIÓN:

SUPERVISOR:

NOMBRES:

Lentes de seguridad

RECORDATORIO DE SEGURIDAD

NOTAS:

Piense en alguna excusa que haya usado (o que haya
oído usar a otros) para no usar protección para los
ojos: no son cómodas; están sucios; se empañaron,
ibas a estar haciendo una tarea peligrosa por solo
unos segundos y no querías parar y ponértelos. . .

Si bien puede pensar que algunas o todas estas
excusas suenan como buenas razones para no usar
sus anteojos de seguridad o antiparras en el trabajo,
considere lo que podría suceder si ocurriera un
accidente y se lesionara uno o ambos ojos. ¿Vale la
pena arriesgarse a lesionarse, o incluso a quedar
ciego, por alguna de esas razones? ¡Absolutamente
no!

Las normas de OSHA para la protección de los ojos
están destinadas a ayudar a prevenir accidentes que
pueden provocar lesiones graves, incluida la
ceguera, causadas por una variedad de peligros.
Estos peligros incluyen partículas voladoras (como
las presentes al cortar, astillar, taladrar, esmerilar,
cepillar y soplar con aire comprimido), metal fundido
(corte con soplete, soldadura fuerte), productos
químicos líquidos (mezcla, limpieza, medición),
ácidos o líquidos cáusticos (aplicación de
limpiadores, llenado de baterías), gases o vapores
químicos (limpieza, mezcla, rociado, calentamiento)
o radiación de luz potencialmente dañina (soldadura,
corte, soldadura fuerte, láser).

Estos son algunos de los principales requisitos de las
normas de OSHA para la protección de los ojos y la
cara que ayudan a protegerlo a usted y a mí:

Todos los dispositivos de protección para los ojos
y la cara, como anteojos de seguridad, antiparras
y protectores faciales deben estar marcados para
indicar que cumplen o exceden los requisitos de
prueba de ANSI Z87.1-1989. La marca
generalmente se encuentra en algún lugar del
marco de los anteojos o gafas protectoras.

Los anteojos de seguridad utilizados para proteger
a los trabajadores de objetos voladores también
deben tener protectores laterales integrados en el
diseño, o protectores laterales acoplables que
cumplan con el estándar ANSI mencionado
anteriormente, para evitar que los objetos y las
partículas lesionen los ojos desde los lados. Los
protectores laterales endebles "deslizables" no
son sustitutos aceptables.

Los trabajadores que necesiten lentes correctivos
deben usar anteojos de seguridad aprobados con
lentes recetados y marcos que cumplan o excedan
el estándar ANSI mencionado anteriormente, o
usar gafas aprobadas diseñadas para usarse sobre
sus anteojos recetados regulares que cumplan
con el estándar ANSI.

Si no está seguro de si sus anteojos o gafas de
seguridad son del tipo adecuado o si alguna vez se
dañan o se pierden, informe a su supervisor de
inmediato para que podamos tomar las medidas
adecuadas cuando sea necesario. ¡Porque como
discutimos anteriormente, podría lesionarse, o
incluso perder la vista, en un abrir y cerrar de ojos!

"Eres tu última línea de defensa en Seguridad"
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