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Preventing Struck-By Incidents

NOTES:

Today’s topic is preventing struck-by incidents. These
occur when a worker is hit by an object, equipment, or
vehicle. Struck-by incidents are one of the leading
causes of injuries on construction sites, but with
proper awareness and safety practices, they can be
avoided.

Common Struck-By Hazards
Moving Equipment or Vehicles:1.

Vehicles like forklifts, dump trucks, and cranes
moving through the site.

Falling Objects:2.
Tools, materials, or debris falling from heights or
scaffolding.

Flying Objects:3.
Nails, debris, or fragments from tools like nail
guns or grinders.

Swinging or Rotating Equipment:4.
Crane booms, excavator arms, or other
machinery components.

Prevention Tips
Awareness:1.

Always be aware of your surroundings, especially
in high-traffic areas.
Stay alert and avoid distractions like cell phones.

PPE:2.
Wear hard hats to protect against falling objects.
Use safety glasses to shield your eyes from flying
debris.

Safe Work Zones:3.
Stay clear of equipment swing radii.
Avoid standing or walking under suspended
loads.

Communication:4.
Use clear hand signals or radios when working
near equipment.
Make eye contact with operators before
approaching machinery.

Tool and Material Safety:5.
Secure tools and materials at heights to prevent
falling.
Use tool lanyards when working above others.

Vehicle and Equipment Safety
Follow site traffic rules, including speed limits and
designated routes.
Use spotters to guide vehicles in tight or congested
areas.
Ensure backup alarms and lights on equipment are
functioning properly.

Emergency Response
Know what to do in case of an incident, including
reporting procedures.
Understand the site’s evacuation and first aid
protocols.

Preventing struck-by incidents requires everyone to be
vigilant, communicate effectively, and follow safety
protocols. By working together, we can ensure a safer
environment for all. If you notice any potential hazards,
report them immediately.
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Prevención de accidentes por golpes

NOTAS:

El tema de hoy es la prevención de accidentes por
golpes. Estos ocurren cuando un trabajador es
golpeado por un objeto, equipo o vehículo. Los
accidentes por golpes son una de las principales
causas de lesiones en las obras de construcción, pero
con la concienciación y las prácticas de seguridad
adecuadas, se pueden evitar.

Peligros comunes de ser golpeado
Equipos o vehículos en movimiento:
Vehículos como carretillas elevadoras, volquetes y
grúas se desplazan por el sitio.
Objetos que caen:
Herramientas, materiales o escombros que caen
desde alturas o andamios.
Objetos voladores:
Clavos, escombros o fragmentos de herramientas
como pistolas de clavos o amoladoras.
Equipo oscilante o giratorio:
Plumas de grúa, brazos de excavadoras u otros
componentes de maquinaria.

Consejos de prevención
Conciencia:

Esté siempre atento a su entorno, especialmente en
zonas de mucho tráfico.
Manténgase alerta y evite distracciones como los
teléfonos celulares.
EPI:
Utilice cascos para protegerse contra la caída de
objetos.
Utilice gafas de seguridad para proteger sus ojos de los
escombros que salen volando.
Zonas de trabajo seguras:
Manténgase alejado de los radios de oscilación del
equipo.
Evite permanecer de pie o caminar debajo de cargas
suspendidas.
Comunicación:
Utilice señales manuales claras o radios cuando trabaje
cerca de equipos.
Establezca contacto visual con los operadores antes de
acercarse a la maquinaria.
Seguridad de herramientas y materiales:
Asegure las herramientas y materiales en alturas para
evitar caídas.
Utilice cordones para herramientas cuando trabaje por
encima de otras personas.

Seguridad de vehículos y equipos
Siga las reglas de tráfico del sitio, incluidos los límites
de velocidad y las rutas designadas.
Utilice observadores para guiar a los vehículos en
áreas estrechas o congestionadas.
Asegúrese de que las alarmas de respaldo y las luces
del equipo funcionen correctamente.

Respuesta de emergencia
Sepa qué hacer en caso de incidente, incluidos los
procedimientos de notificación.
Comprenda los protocolos de evacuación y primeros
auxilios del sitio.

Para prevenir accidentes por atropellos, es necesario
que todos estemos atentos, nos comuniquemos de
manera eficaz y sigamos los protocolos de seguridad. Si
trabajamos juntos, podemos garantizar un entorno más
seguro para todos. Si nota algún peligro potencial,
infórmelo de inmediato.
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