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Safety Measures for Weather Change

It probably happened to you more than one time before.
You’re on the field on a usually cloudy day when suddenly,
cool gusts of wind blow your way. Before long, this biting
cold creeps inside your body, and you end up shivering on
the job. Because you did not expect this sudden change in
weather, you end up cold and possibly even sick later.
Changing weather is often nature’s way of telling you that
winter is on its way. Whether you like it or not, it can
happen while you’re on the job. The best you can do is
prepare for this phenomenon. After all, when you’re
uncomfortable, you’re more at risk of committing mistakes
and meeting accidents. So, read on and know more about
maintaining safety during changing weather.

e layer clothing so you can create air pockets that help
retain body heat

e Wear at least three layers to keep yourself warm

e |t’s best to have nylon for the outer layer (to break the
wind), down or wool for the middle layer (to absorb
sweat), and cotton or synthetic weave for the inner
layer (to allow ventilation)

e Prepare garments that can protect or cover your head,
feet, hands, and face

e Avoid donning dirty or greasy clothing since it has poor
insulating properties

Employees working in the rain face additional hazards, such
as poor visibility and wet, slippery surfaces. Here are work
practices that will help prevent accidents and injuries when
working in the rain.

e Move more slowly and carefully. When working in the
rain, a natural reaction is to try to work more quickly to
get back inside as soon as possible. However, because
rain makes everything more slippery, you should do the
exact opposite—work more slowly and deliberately to

e Use the correct equipment. Do not use electrical tools

and equipment that are not specifically rated for
outdoor use when working in the rain. When using hand
tools, use tools with textured, nonslip grip handles.
Wear appropriate footwear. Footwear for use in
inclement weather should have deep treads to help
prevent slipping. Footwear that is in poor condition
(treads are worn down or worn smooth or footwear with
holes) should not be worn. To keep water out of shoes
or boots, make sure the top of the shoe or boot extends
above the ankle, and rain gear extends to the ankles.
Also, the top of the boot or shoe should be inside the
pant leg (as opposed to tucking the pant leg into the
footwear).

Use proper hand protection. When doing work requiring a
sure grip (using hand tools, for example), wear gloves that fit
snugly and provide a nonslip grip. To prevent water from
entering gloves, make sure that the sleeve of the glove is
either tight-fitting or is long enough to fits under the cuff of
your raincoat.

Ensure that you can see. If wearing goggles or
eyeglasses, use anti-fogging sprays or wipes on them
before going outside. Be sure that the area you are
working in is well lit; if needed, light the area using lights
rated for outdoor use. Wear hoods or hats to keep the
rain out of your eyes. Also, since hoods on rain gear
narrow your range of vision, make it a point to turn your
head to look both ways and above and below you when
wearing a hood in the rain.

Make sure that you can be seen. If working in an area where
there is vehicular traffic (trucks, cars, forklifts, etc.), always
wear bright-colored, reflective vests or rain gear, even
during the day. Do not wear rain gear or vests that have
become worn and are dull and/or no longer reflective.

prevent slipping and falling, especially when climbing
ladders.
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"Don't slip, don't trip, rain safety is the way to grip."
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Medidas de seguridad para el cambio de clima

Probablemente te haya pasado mas de una vez antes. Estas
en el campo en un dia generalmente nublado cuando, de
repente, soplan rafagas de viento fresco en tu direccioén. En
poco tiempo, este frio penetrante se desliza dentro de tu
cuerpo y terminas temblando en el trabajo. Debido a que no
esperaba este cambio repentino en el clima, termina con frio
y posiblemente incluso enfermo mas tarde. El clima
cambiante es a menudo la forma en que la naturaleza le dice
que el invierno esta en camino. Te guste o no, puede suceder
mientras estas en el trabajo. Lo mejor que puedes hacer es
prepararte para este fendmeno. Después de todo, cuando te
sientes incomodo, corres mas riesgo de cometer errores 'y
sufrir accidentes. Por lo tanto, siga leyendo y obtenga mas
informacién sobre cémo mantener la seguridad durante los
cambios de clima.

e capaderopa para que pueda crear bolsas de aire que
ayuden a retener el calor corporal

e Use al menos tres capas para mantenerse caliente

e Lo mejor es tener nailon para la capa exterior (para
romper el viento), plumdn o lana para la capa intermedia
(para absorber el sudor) y algoddn o tejido sintético para
la capa interior (para permitir la ventilacion)

e Prepare prendas que puedan proteger o cubrir su cabeza,
pies, manosy cara.

e Evite ponerse ropa sucia o grasosa ya que tiene malas
propiedades aislantes.

Los empleados que trabajan bajo la lluvia se enfrentan a
peligros adicionales, como poca visibilidad y superficies
mojadas y resbaladizas. Estas son practicas de trabajo que
ayudaran a prevenir accidentes y lesiones cuando se trabaja
bajo la lluvia.

e Utilice el equipo correcto. No utilice herramientas y
equipos eléctricos que no estén clasificados
especificamente para uso en exteriores cuando trabaje
bajo la lluvia. Cuando use herramientas manuales, use
herramientas con mangos texturizados y
antideslizantes.
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e Use calzado apropiado. El calzado para uso en
condiciones climaticas adversas debe tener suelas
profundas para ayudar a evitar resbalones. No se debe
usar calzado que esté en malas condiciones (las suelas
estan gastadas o desgastadas o calzado con agujeros).
Para evitar que el agua entre en los zapatos o las botas,
asegurese de que la parte superior del zapato o la bota se
extienda por encima del tobillo y que el impermeable se
extienda hasta los tobillos. Ademas, la parte superior de la
bota o el zapato debe estar dentro de la pierna del
pantaldn (en lugar de meter la pierna del pantalén dentro
del calzado).

e Use proteccion adecuada para las manos. Cuando realice
trabajos que requieran un agarre seguro (usando
herramientas manuales, por ejemplo), use guantes que le
queden ajustados y que proporcionen un agarre
antideslizante. Para evitar que el agua entre en los
guantes, asegurese de que la manga del guante esté bien
ajustada o sea lo suficientemente larga como para caber
debajo del pufio de su impermeable.

e Asegurese de que puede ver. Si usa gafas protectoras o
anteojos, use rociadores antivaho o toallitas humedas
antes de salir. Asegurese de que el area en la que esta
trabajando esté bien iluminada; si es necesario, ilumine el
area con luces clasificadas para uso en exteriores. Use
capuchas o sombreros para evitar que la lluvia le entre en
los ojos. Ademas, dado que las capuchas en el equipo de
lluvia reducen su rango de vision, asegurese de girar la
cabeza para mirar hacia ambos lados y hacia arriba 'y
hacia abajo cuando use una capucha bajo la lluvia.

e Aseglurate de que te puedan ver. Si trabaja en un area
donde hay trafico vehicular (camiones, automaviles,
montacargas, etc.), use siempre chalecos reflectantes o
impermeables de colores brillantes, incluso durante el
dia. No use ropa de lluvia o chalecos que se hayan
desgastado y estén apagados y/o que ya no reflejen.

"No resbale, no tropiece, la seguridad contra la lluvia
es la manera de agarrarse"
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