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What is a Confined Space?
A confined space always has three criteria:

Is big enough to enter and work in
Has limited or restricted entry or exit
Is not designed for continuous occupancy

Common construction examples: manholes, vaults,
tanks, pits, shafts, silos, storm drains, and underground
utility spaces. Even attics and home crawl spaces are
considered confined spaces. 
Some confined spaces are permit‑required confined
spaces, meaning they contain serious hazards that can
kill or seriously injure a worker if not controlled.

Why Confined Spaces Are Dangerous
Confined spaces can turn deadly very fast. Major hazards
include:

Hazardous atmospheres
Low oxygen
Toxic gases (carbon monoxide, hydrogen sulfide)
Flammable vapors

Engulfment
Soil, sand, water, or other materials that can bury
or suffocate a worker

Entrapment
Sloping floors or narrowing walls that trap workers

Other hazards
Live electrical parts
Moving machinery
Heat stress or poor visibility

Warning Signs to Watch For
Poor air movement or strong odors
Dizziness, headache, nausea, or shortness of breath
Rust, corrosion, or chemical residue
Standing water or loose material
Tight access that makes rescue difficult

If something doesn’t feel right, stop and report it.
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Many confined-space deaths occur due to a lack of
recognition of dangers or unsafe rescue attempts. Urgency
can overshadow caution, leading to tragic outcomes. It's
vital to implement specific safety measures and understand
risks associated with confined spaces. Proper training and
adherence to safety protocols are essential to prevent
accidents and ensure safe rescue efforts. Prioritizing safety
and relying on trained professionals can be lifesaving in
these hazardous environments.

Basic Safety Rules
Never enter a confined space unless authorized
Do not enter a permit‑required confined space without a
permit
Air must be tested before and during entry
Ventilation must be used when required
Never work alone – attendants must stay outside
Never attempt a rescue unless trained and equipped
Follow lockout/tagout procedures

If you are not trained for confined space entry, stay out

What To Do in an Emergency
Do NOT rush in
Call for help immediately
Follow the site emergency plan
Use trained rescue personnel onlyEnsure that the area is
evacuated and secure
Provide first aid only if it is safe to do so
Communicate clearly with all team members and
emergency responders
Document the incident as soon as possible for future
reference and safety improvements
By adhering to these guidelines, you'll help ensure
everyone’s safety and improve the effectiveness of
emergency responses in confined spaces.

Key Takeaway
Confined spaces can kill quickly and silently.
 If the space is tight, enclosed, or hard to exit — stop, identify
the hazard, and follow the plan.
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Reuniones semanales de seguridad.

¿Qué se entiende por un espacio confinado?
Un espacio confinado siempre cumple con tres criterios:
Es lo suficientemente amplio como para ingresar y laborar en.
Tiene acceso limitado o restringido.
No está destinado a la ocupación continua.

Ejemplos habituales de construcciones: pozos de registro,
bóvedas, tanques, fosas, silos, desagües pluviales y espacios
subterráneos para servicios públicos. Asimismo, los áticos y los
espacios de acceso restringido en las viviendas se clasifican como
espacios confinados. 
Algunos espacios confinados requieren autorización para su
acceso, lo que implica que presentan peligros significativos que
pueden resultar en la muerte o lesiones graves a un trabajador si
no se gestionan adecuadamente.

¿Por qué representan un peligro los espacios confinados?
Los espacios confinados pueden convertirse en entornos mortales
con gran rapidez. Los peligros más significativos incluyen:

Atmósferas de riesgo
Bajo nivel de oxígeno.
Gases tóxicos (monóxido de carbono, sulfuro de hidrógeno)
Vapores combustibles
Engullimiento
Tierra, arena, agua u otros materiales que puedan sepultar o
asfixiar a un trabajador.
Trampa
Suelos inclinados o paredes que se estrechan y encierran a los
trabajadores.
Otros riesgos
Partes eléctricas bajo tensión
Maquinaria de desplazamiento
Estrés térmico o escasa visibilidad

Señales de alerta a considerar
Circulación deficiente del aire o olores intensos
Mareos, cefalea, náuseas o dificultad para respirar.
Óxido, corrosión o residuos químicos.
Agua estancada o material suelto.
Acceso limitado que complica el rescate.

Si algo no te parece correcto, detente e infórmalo.
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Numerosas muertes en espacios confinados se producen
debido a la falta de reconocimiento de los peligros o a
intentos de rescate inseguros. La urgencia puede eclipsar la
precaución, lo que resulta en desenlaces trágicos. Es crucial
implementar medidas de seguridad específicas y comprender
los riesgos asociados a los espacios confinados. La formación
adecuada y el cumplimiento de los protocolos de seguridad
son esenciales para prevenir accidentes y asegurar
operaciones de rescate seguras. Priorizar la seguridad y
contar con profesionales capacitados puede salvar vidas en
estos entornos peligrosos.

Normas fundamentales de seguridad
Nunca ingrese a un espacio confinado a menos que esté autorizado.
No ingrese a un espacio confinado que requiera autorización sin
contar con el permiso correspondiente.
El aire debe ser examinado antes y durante la entrada.
Se debe emplear ventilación cuando sea necesario.
Nunca trabajes solo: los asistentes deben permanecer en el exterior.
Nunca intente un rescate a menos que cuente con la capacitación y
el equipo adecuados.
Siga los procedimientos de bloqueo y etiquetado.
Si no está cualificado para acceder a espacios confinados,
absténgase de entrar.

Qué hacer en caso de una emergencia
No se apresure a ingresar.
Solicita asistencia de inmediato.
Siga el protocolo de emergencia del lugar.
Utilice exclusivamente personal de rescate debidamente
capacitado. Asegúrese de que el área esté evacuada y sea
segura.
Presta primeros auxilios únicamente si es seguro llevarlo a
cabo.
Comunica con claridad a todos los miembros del equipo y a los
servicios de emergencia.
Documente el incidente a la mayor brevedad para futuras
consultas y mejoras en la seguridad.

Al adherirse a estas directrices, contribuirá a asegurar la seguridad
de todos y a optimizar la eficacia de las respuestas de emergencia
en espacios confinados.

Conclusión primordial
Los espacios confinados pueden ser mortales de manera rápida y
silenciosa. Si el espacio es limitado, cerrado o de difícil acceso,
deténgase, identifique el riesgo y siga el plan.
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