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Why This Matters
Extension cords are widely used on construction sites,
but improper use is a leading cause of electrical injuries
and fatalities. Damaged cords, missing grounding, wet
conditions, and lack of GFCI protection can result in
electrocution, fires, and falls. These incidents are
preventable with proper inspection, use, and protection.

Extension Cord Safety Rules
Before and during use, always follow these practices:

Inspect before each use: Look for cuts, frays, exposed
wires, cracked insulation, missing ground pins, or
loose connections.
Remove damaged cords immediately: Defective cords
must be taken out of service and not used until
properly repaired or replaced.
Use the right cord:

Heavy‑duty, hard‑usage or extra‑hard‑usage rated
cords only
Household cords or anything with less than 12
gauge wires are not appropriate for construction. 
Correct length and wire gauge for the load to
prevent overheating
Three‑wire cords with grounding required

Temporary use only: Extension cords are not a
substitute for permanent wiring and must not be
attached to structures.
Protect cords from damage: Keep away from traffic,
sharp edges, pinch points, doors, windows, and
equipment.
No splicing or daisy‑chaining: Use one continuous
cord—never connect multiple cords together.
Keep dry: Do not run cords through puddles, snow, or
wet areas; never plug or unplug with wet hands.
Housekeeping matters: Manage cords to reduce trip
hazards and prevent insulation damage. Use rubber
drive-over protectors if MEWPs or other mobile
equipment is running in the area. 

GFCI (Ground Fault Circuit Interrupter) Protection
A GFCI detects current leakage and shuts off power in a
fraction of a second, significantly reducing the risk of
electric shock.
Key GFCI Safety Points:

GFCI protection is required for construction extension
cords, especially in wet or damp conditions.
GFCIs may be located at the receptacle, breaker, or built
into the extension cord—as long as protection is
effective.
Test GFCIs regularly according to site safety practices
and whenever conditions change.
GFCIs protect against ground faults, but do not protect
against direct contact with two energized conductors or
overhead power lines.
If a GFCI trips, stop work and identify the cause—wet
connections, damaged cords, or faulty tools are
common reasons.
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Common Causes of Extension Cord Incidents
Using indoor‑rated cords outdoors
Missing or removed grounding prongs
Overloaded or undersized cords
Lack of GFCI protection
Reusing damaged cords
Poor cord management creating trip hazards.

Crew Responsibilities
Workers: Inspect cords daily, use GFCI protection, report
hazards immediately.
Supervisors: Ensure proper cords are provided, GFCIs are in
place, and damaged cords are removed from service.
Cord Roll Up: Consolidate cords by coiling them up and
storing them out of traffic and pedestrian paths. 

Discussion Questions
1.Are all extension cords on this site properly rated and in

good condition?
2.Where is GFCI protection being used today?
3.Are cords protected from water, traffic, and damage?

For general safety awareness only—always follow your company’s safety policies and site requirements.
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Reuniones semanales de seguridad

Por qué esto importa
Los cables de extensión son muy comunes en las obras de
construcción, pero su uso inadecuado es una de las
principales causas de lesiones y muertes por electrocución.
Los cables dañados, la falta de conexión a tierra, la humedad
y la ausencia de protección GFCI pueden provocar
electrocuciones, incendios y caídas. Estos incidentes se
pueden prevenir con una inspección, un uso y una protección
adecuados.

Normas de seguridad para cables de extensión
Antes y durante su uso, siga siempre estas prácticas:
Inspeccione antes de cada uso: busque cortes,
deshilachados, cables expuestos, aislamiento agrietado,
clavijas de tierra faltantes o conexiones sueltas.
Retire inmediatamente los cables dañados: Los cables
defectuosos deben retirarse de servicio y no utilizarse
hasta que se reparen o reemplacen adecuadamente.
Utilice el cable correcto:

Cables aptos únicamente para uso intensivo, duro o
extra duro.
Los cables domésticos o cualquier cable con un calibre
inferior a 12 no son adecuados para la construcción. 
Longitud y calibre de cable correctos para la carga para
evitar el sobrecalentamiento.
Se requieren cables de tres hilos con conexión a tierra.

Solo para uso temporal: Los cables de extensión no
sustituyen al cableado permanente y no deben fijarse a
estructuras.
Proteja los cables de posibles daños: manténgalos alejados
del tránsito, bordes afilados, puntos de pellizco, puertas,
ventanas y equipos.
No empalmar ni conectar en serie: utilice un solo cable
continuo; nunca conecte varios cables entre sí.
Manténgalo seco: No pase los cables por charcos, nieve o
zonas húmedas; nunca enchufe ni desenchufe con las
manos mojadas.
Aspectos de orden y limpieza: Organice los cables para
reducir el riesgo de tropiezos y evitar daños en el
aislamiento. Utilice protectores de goma contra el paso de
vehículos si hay plataformas elevadoras u otros equipos
móviles en funcionamiento en la zona. 

Protección GFCI (Interruptor de Circuito por Falla a Tierra)
Un interruptor diferencial detecta las fugas de corriente y corta el
suministro eléctrico en una fracción de segundo, lo que reduce
significativamente el riesgo de descarga eléctrica.
Puntos clave de seguridad de los interruptores GFCI:

Se requiere protección GFCI para los cables de extensión en la
construcción, especialmente en condiciones húmedas o mojadas.
Los interruptores diferenciales pueden ubicarse en el
tomacorriente, el interruptor automático o estar integrados en el
cable de extensión, siempre y cuando la protección sea efectiva.
Pruebe los interruptores diferenciales periódicamente de acuerdo
con las prácticas de seguridad del lugar y siempre que cambien las
condiciones.
Los interruptores diferenciales protegen contra fallas a tierra, pero
no protegen contra el contacto directo con dos conductores
energizados o líneas eléctricas aéreas.
Si salta el interruptor diferencial, detenga el trabajo e identifique
la causa: las conexiones mojadas, los cables dañados o las
herramientas defectuosas son razones comunes.
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Causas comunes de incidentes con cables de extensión
Uso de cables aptos para interiores en exteriores
Clavijas de conexión a tierra faltantes o retiradas
Cables sobrecargados o de calibre insuficiente
Falta de protección GFCI
Reutilización de cables dañados
Una mala gestión de los cables crea riesgos de tropiezo.

Responsabilidades de la tripulación
Trabajadores: Inspeccionen los cables diariamente, utilicen
protección GFCI e informen de inmediato sobre cualquier peligro.
Supervisores: Asegúrense de que se proporcionen los cables
adecuados, que los interruptores diferenciales estén instalados y
que los cables dañados se retiren del servicio.
Enrolla los cables: Organiza los cables enrollándolos y
guardándolos fuera del paso de personas y peatones. 

Preguntas para el debate
1.¿Todos los cables de extensión de este sitio web tienen la

clasificación adecuada y están en buen estado?
2.¿Dónde se utiliza actualmente la protección GFCI?
3.¿Están los cables protegidos del agua, el tránsito y los daños?

For general safety awareness only—always follow your company’s safety policies and site requirements.
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