NAV\/C Weekly Safety Meetings

The National Association of
Women in Construction

Portable Toilet and Sanitation Best Practices
for Women in Construction

The OSHA Sanitation Standard for Construction requires
employers to provide accessible sanitary facilities for all
personnel and to ensure that these facilities are
maintained in an appropriately clean and sanitary
condition.

Sanitary and healthy workplace conditions promote a
productive work environment and ensure the health and
welfare of workers. This fact sheet is intended to alert
workers to the OSHA requirements for toilets at
construction jobsites, and to suggest employer best
practices for improving sanitary conditions at these sites
for both men and women.

OSHA Standard
Employers must provide a minimum number of toilets
for workers according to the following

table:
Number of Number of Toilets
Workers . /—\
20 or less 1
1toiletseatand 1
20 or more ]
urinal per 40 workers
200 or more 1 toilet seatand 1
urinal per 50 workers

A toilet, by definition, has a seat, while a urinal is a
stand-up bowl for urination. Most portable toilets have
both a seat and urinal, but some units have one or the
other.
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Worksite Sanitation Evaluation
It is important to remember that OSHA requirements are the
minimum standards with which employers must comply.
Employers should evaluate each worksite and its facilities to
ensure working men and women are provided with safe and
healthful working conditions.

Employers should consider the following when planning the
number and location of toilets at
a jobsite:

e Toilets should provide privacy, including locking systems,
and should be separated by gender.

e Toilets should be no more than 10 minutes from where
workers are assigned to work.

e Employers should consider a worker’s total travel time,
including descending from work platforms, etc.

e Additional toilet facilities may be appropriate if several
workers will need to use the restroom at the same time (e.g.,
during scheduled breaks.)

e |tisimportant that toilet facilities be cleaned often enough
to meet workers’ health and sanitation needs. Employers
should regularly evaluate the condition of toilets at their
worksites and set a routine servicing schedule for cleaning,
waste removal, and replenishment of supplies such as toilet
paper and hand-cleansing agents. Servicing schedules should
account for the number of toilets, workers, and shifts.

e Toilets should be well lit, ventilated, and in a secure area.

Employers should also provide:

e Soap and water and/or anti-bacterial hand cleansers,
¢ Individual hand towels, air blowers or clean individual
sections of continuous toweling, and
e Trash cans for disposal of hand towels and feminine hygiene
products.
Note: OSHA’s Sanitation Standard for Construction contains
requirements for washing facilities where workers are engaged in
the application of paints, coatings, herbicides, or insecticides, or
in other operations where contaminants may be harmful to
workers.
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Mejores practicas de saneamiento e inodoros
portatiles para mujeres en el sector de la construccion.

La normativa de sanidad de OSHA para la construccion exige a
los empleadores que ofrezcan instalaciones sanitarias accesibles
para todo el personal y que aseguren que estas instalaciones se
mantengan en condiciones adecuadas de limpieza e higiene.

Las condiciones de higiene y salud en el entorno laboral
promueven un ambiente de trabajo productivo y aseguran la
salud y el bienestar de los empleados. Este documento
informativo tiene como finalidad comunicar a los trabajadores
los requisitos de la OSHA (Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional) en relacién con los bafos en las obras de
construccion y proponer buenas practicas para que los
empleadores optimicen las condiciones sanitarias en estos
espacios, tanto para hombres como para mujeres.

Normativa OSHA
Los empleadores estan obligados a ofrecer un niumero
minimo de aseos para los trabajadores de acuerdo con la
siguiente tabla:

Numero de .
Numero de aseos
empleados
20 0 menos 1
linodoroy 1 urinario
20 0 mas por cada 40
trabajadores.
linodoroy 1 urinario
200 o mas por cada 50
trabajadores.

Un inodoro, por definicién, cuenta con un asiento, mientras
que un urinario es un receptaculo disefiado para orinar de
pie. La mayoria de los inodoros portatiles disponen tanto de
asiento como de urinario, aunque algunas unidades
presentan unicamente uno de los dos.
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Evaluacién de la higiene en el entorno laboral
Es fundamental tener presente que los requisitos de OSHA

constituyen los estandares minimos que los empleadores deben
satisfacer. Los empleadores deben evaluar cada lugar de trabajo y
sus instalaciones para asegurar que los trabajadores dispongan de

condiciones laborales seguras y saludables.

Los empleadores deben considerar lo siguiente al planificar la
cantidad y la ubicacion de los bafios en un entorno laboral.

Los aseos deben proporcionar privacidad, incluyendo
mecanismos de cierre, y deben estar segregados por género.
Los aseos no deben encontrarse a mas de 10 minutos del lugar
donde los trabajadores tienen asignado su puesto de trabajo.
Los empleadores deben considerar el tiempo total de
desplazamiento de un trabajador, incluyendo el descenso desde
las plataformas de trabajo, entre otros aspectos.

Puede resultar beneficioso contar con aseos adicionales si
varios empleados requieren utilizarlos simultdneamente (por
ejemplo, durante los descansos programados).

Es fundamental que los bafios se limpien con la frecuencia
adecuada para satisfacer las necesidades de salud e higiene de
los empleados. Los empleadores deben evaluar periédicamente
el estado de los banos en sus lugares de trabajo y establecer un
programa de mantenimiento regular que incluya la limpieza, la
eliminacion de residuos y la reposicidon de suministros como
papel higiénico y desinfectante de manos. Los programas de
mantenimiento deben considerar el nUmero de bahos,
empleados y turnos.

Los aseos deben contar con una adecuada iluminacion,
ventilacidon y ubicarse en una zona segura.

Los empleadores también deben ofrecer.
e Aguay jabodn, asi como limpiadores de manos antibacterianos,
¢ Toallas de mano individuales, secadores de aire o secciones

individuales limpias de toallas continuas, y

Papeleras para la eliminacién de toallas de mano y productos de
higiene femenina.

Nota: La Norma de Saneamiento para la Construccion de OSHA
establece requisitos para las instalaciones de lavado en las que los
trabajadores participan en la aplicacion de pinturas,
recubrimientos, herbicidas o insecticidas, asi como en otras
operaciones donde los contaminantes pueden resultar
perjudiciales para la salud de los trabajadores.
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