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The Facts about Heat

Heat is a serious hazard for construction workers across
trades.

Construction workers do heavy work and are often in hot
environments, including both outdoors in hot weather
and indoors with limited ventilation or near sources of
radiant heat. Wearing necessary PPE to protect against
hazards other than heat can also increase body
temperature.

Construction workers across the industry face a higher
risk of dying at work from heat than other workers do.
Although construction workers make up only 6% of US
workers, they account for 36% of all workplace heat-
related deaths.

Workers in the construction industry are more likely to
need heat-related workers’ compensation than workers
in other industries. In an analysis of heat-related workers’
compensation claims across 31 states, construction
workers accounted for 21% of claims, the highest
percentage of any industry.

It doesn’t take extreme temperatures to be in danger.
When researchers looked at work-related heat fatalities in
the US between 2014 and 2016, they found that only 28%
of those deaths occurred on days when the National
Weather Service warning would have included the
possibility of fatal heat stroke.

Being consistently exposed to heat at work can increase
your risk of serious health issues. Studies have found that
construction workers frequently experience chronic
dehydration resulting from workplace heat stress.
Research suggests that even mild chronic underhydration
can contribute to developing serious chronic health
issues such as faster aging, premature mortality, coronary
heart disease, heart failure, obesity, diabetes, and
deterioration of kidney function.
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The risk of heat illness is cumulative. Even if the individual
exposures seemed manageable at the time, the cumulative
effects of high heat over multiple days can increase the risk of
heat illness.

Rest and hydration are critical for safe and productive work.
Physical activity generates heat in the body, causing fluids and
electrolytes to be lost through sweat. This impairs physical
performance and the body’s ability to maintain normal
temperature. Like professional athletes, construction workers
can burn thousands of calories per day!

In addition to hydration, acclimatization is an important
preventive measure. Gradually increasing the amount of time
spent working in hot conditions allows the body to adjust to
the heat, reducing the risk of heat-related illnesses. Employers
can implement a schedule that gradually increases workload
and exposure time, especially for new workers or those
returning after a prolonged absence.

Another effective strategy is to implement a buddy system,
where workers look out for one another for signs of heat
stress. Common symptoms include excessive sweating,
fatigue, headache, muscle cramps, dizziness, and confusion.
Early recognition and response can prevent more severe
conditions like heat exhaustion or heat stroke.

Education is also key. Providing training on the signs and
symptoms of heat illness, as well as preventive measures and
emergency response, empowers workers to protect
themselves and their coworkers. Employers should foster a
culture of safety where workers feel comfortable reporting
symptoms and taking necessary breaks without fear of
reprisal.
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Los datos sobre el calor

El calor constituye un serio riesgo para los trabajadores de la
construccion de todos los oficios.

Los operarios de la construccion llevan a cabo tareas
exigentes y a menudo estan expuestos a temperaturas
elevadas, ya sea al aire libre en climas calidos o en interiores
con ventilacion restringida o cerca de fuentes de calor
radiante. La utilizacion del equipo de proteccion personal
(EPP) requerido para resguardarse de otros peligros ademas
del calor también puede incrementar la temperatura
corporal.

Los trabajadores de la construccidn, en términos generales,
enfrentan un riesgo mas elevado de fallecer en el trabajo
debido al calor en comparaciéon con otros trabajadores. A
pesar de que solo representan el 6 % de la fuerza laboral
estadounidense, constituyen el 36 % de todas las muertes
vinculadas al calor en el entorno laboral.

Los empleados del sector de la construccidn tienen una mayor
probabilidad de requerir una compensacion por accidentes
laborales vinculados al calor en comparacién con los
trabajadores de otros sectores. En un estudio sobre las
solicitudes de compensacion por accidentes laborales
relacionados con el calor en 31 estados, los empleados de la
construccion constituyeron el 21 % de las reclamaciones, el
porcentaje mas elevado entre todos los sectores.

No es necesario que las temperaturas sean extremas para que
exista un riesgo. Al analizar las muertes asociadas al calor en el
trabajo en los EE. UU. entre 2014 y 2016, los investigadores
encontraron que solo el 28 % de esas muertes se produjeron
en dias en los que la advertencia del Servicio Meteorologico
Nacional habria considerado la posibilidad de un golpe de
calor mortal.

La exposicion continua al calor en el entorno laboral puede
incrementar el riesgo de padecer problemas de salud
significativos. Varios estudios han evidenciado que los
trabajadores de la construccion frecuentemente sufren de
deshidratacion crénica a causa del estrés térmico en el trabajo.
Las investigaciones indican que incluso una deshidratacion
cronica leve puede favorecer el surgimiento de problemas de
salud crdnicos graves, tales como envejecimiento prematuro,
mortalidad prematura, cardiopatia coronaria, insuficiencia
cardiaca, obesidad, diabetes y deterioro de la funcidn renal.
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El riesgo de experimentar un golpe de calor es acumulativo.
Aunque la exposicion individual al calor pueda parecer manejable
en el momento, los efectos acumulativos de las altas
temperaturas a lo largo de varios dias pueden incrementar el
riesgo de sufrir este tipo de enfermedad.

El descanso y la hidratacién son esenciales para un trabajo
seguro y productivo. La actividad fisica produce calor en el
cuerpo, lo que conlleva la pérdida de liquidos y electrolitos a
través del sudor. Esto impacta el rendimiento fisico y la
capacidad del cuerpo para regular una temperatura adecuada. Al
igual que los atletas profesionales, los trabajadores de la
construccion pueden quemar miles de calorias diariamente.

Ademas de la hidratacion, la aclimatacion constituye una medida
preventiva fundamental. Incrementar de manera gradual el
tiempo de trabajo en condiciones de calor permite que el cuerpo
se adapte, disminuyendo el riesgo de enfermedades asociadas al
calor. Los empleadores pueden establecer un horario que
aumente progresivamente la carga de trabajo y el tiempo de
exposicion, especialmente para los trabajadores nuevos o
aquellos que regresan tras una ausencia prolongada.

Otra estrategia efectiva es establecer un sistema de apoyo, en el
que los empleados se cuiden entre si ante los signos de estrés por
calor. Los sintomas habituales incluyen sudoracidon excesiva,
fatiga, dolor de cabeza, calambres musculares, mareos y
confusidn. La identificacion y la respuesta tempranas pueden
evitar problemas mas graves como el agotamiento por calor o el
golpe de calor.

La capacitacion es igualmente esencial. Ofrecer formacién sobre
los signos y sintomas de las enfermedades vinculadas al calor, asi
como sobre las medidas preventivas y la respuesta ante
emergencias, capacita a los trabajadores para salvaguardarse a si
mismos y a sus colegas. Los empleadores deben promover una
cultura de seguridad en la que los trabajadores se sientan a gusto
al informar sobre los sintomas y al tomar los descansos
necesarios sin temor a represalias.
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